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KADZIDLO pazdziernik 2020R

OSWIADCZENIE

Na podstawie art.20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r - Prawo budowlane
o$wiadczam, ze:

ADAPTACJA CZESCI PODDASZA W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ W
BRUDKACH STARYCH NA OGOLNODOSTEPNA SALE GIMNASTYCZNA WRAZ Z

ZAPLECZEM

Dziatka nr 523
Jednostka ewidencyjna 141610_2 Wasewo
Obreb ewidencyjny 0025 Brudki Stare

Zostata sporzadzona zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy techniczne.

ZESPOL PROJEKTOWY:

BRANZA KONSTRUKCYJNA :

projektant:
mgr inz. Piotr Mréz upr. WAM/0004/PWOK/15




OPIS TECHNICZNY
ADAPTACJA CZESCI PODDASZA W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ W
BRUDKACH STARYCH NA OGOLNODOSTEPNA SALE GIMNASTYCZNA WRAZ Z
ZAPLECZEM

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Zlecenie Inwestora,

- wizja lokalna potaczona z inwentaryzacjg,

- uzgodnienia,

- Warunki Techniczne,

- Archiwalna dokumentacja ,Projekt Budowlany— Remont poddasza w Publicznej Szkole Podstawowe;
w Brudkach Starych”

2. CEL I ZAKRES OPRACOWANIA

Opracowanie obejmuje koncepcje przebudowy czesci poddasza w Publicznej Szkole Podstawowej w
Brudkach Starych. Dokumentacja techniczna zawiera koncepcje przebudowy oraz wizualizacje czesci
poddasza.

3. OPIS STANU ISTNIEJACEGO
3.1. Lokalizacja i uzbrojenie

Budynek Publicznej Szkoly Publicznej (nr budynku 73) zlokalizowany jest na dziatce nr 523 w
miejscowosci Brudki Stare, w gminie Wasewo, powiat Ostréw Mazowiecki. Dziatka znajduje sie w
zabudowanej cze$ci wsi. Od strony wschodniej dziatka posiada dostep do drogi asfaltowej dziatka nr
576/1. Do budynku doprowadzone jest przytacze energetyczne, kanalizacyjne, gazowe oraz
wodociggowe.




3.2.  Opis ogdiny budynku
Budynek wzniesiony jest w technologii murowanej o prostej konstrukcji i formie architektonicznej,

budynek parterowy, czesciowo podpiwniczony, z poddaszem czesciowo uzytkowym. Pozostata cze$¢
poddasza objeta jest niniejszym opracowaniem.

Podstawowe parametry budynku

- Pokrycie budynku — blachodachéwka
- Stropy budynku — systemowy prefabrykowany
- Sciany murowane z cegly ceramicznej na zaprawie cementowo-wapiennej

- Fundamenty — zelbetowe wylewane na mokro




3.3. Opis poddasza objetego opracowaniem

Cze$¢ poddasza, objeta opracowaniem posiada powierzchnie podtogi okoto 330,75 m2. Na poddaszu
nie ma wydzielonych pomieszczen. Dostep do poddasza zapewnia klatka schodowa. Pozostata cze$¢
poddasza zostata zaadaptowana i wyremontowana wedtug archiwalnego opracowania. W sktad
pomieszczen niniejszej czesSci poddasza wchodzi komunikacja, zaplecze $wietlicy, Swietlica wiejska,
pomieszczenie porzadkowe, klatka schodowa, $wietlica, tazienka, fazienka dla niepetnosprawnych.
Istniejaca komunikacja zostanie potaczona z projektowang komunikacji pozostatej czesci poddasza.

Do poddasza doprowadzona jest instalacja elekiryczna oraz instalacja sanitarna (wodociggowa i
kanalizacyjna).

4. OPIS STANU PROJEKTOWANEGO
41. Opis ogdlny

Planuje sie remont poddasza w celu poprawienia ogélnego stanu technicznego oraz wyodrebnienie
dodatkowych pomieszczen. Poddasze zostanie zaadaptowane na ogoinodostepng sale gimnastyczng
wraz z zapleczem. Cze$¢ gimnastyczna zostanie podzielona na sale zabaw oraz sale éwiczen. Sala
éwiczen zostanie wyposazona w stoly tenisowe, natomiast na sali éwiczen zostang umieszczone
materace oraz tawki gimnastyczne. Zaplecze stanowi¢ bedzie magazyn sprzetu oraz przebieralnia.
Magazyn sprzetu postuzy jako pomieszczenie gospodarcze, gromadzace wyposazenie sali
gimnastycznej. Przebieralnia dostepna bedzie dla uzytkownikow korzystajacych z sali gimnastyczne;.



Przewidziano réwniez komunikacje, ktéra potaczy nowe pomieszczenia z pomieszczeniami czeSci
wyremontowanej

4.2. Ogolne zalecenia remontowe i wytyczne projektowe
4.2.1. Rozpoczecie prac, prace przygotowawcze

Przed przystapieniem do robdt budowlanych nalezy oprézni¢ poddasze ze zbednych przedmiotéw oraz
ostoni¢ folig bud. ostonowa, gr. 0,12-0,20mm. wszystkie elementy narazone na zabrudzenie (np.: okna,
klatka schodowa). Zaleca sie aby potencjalna firma wykonawcza na etapie ofertowania dokonata, wizji
lokalnej na budynku, oraz dokonata pomiardw i ilo$ci materiatow

4.2.2. Roboty rozbidrkowe

Przewiduje sie demontaz istniejgcych parapetow, skucie tynkéw na kominach, Scianach kolankowych i
Scianie szczytowej budynku oraz wywiezienie materiatu z demontazu. Nalezy zdemontowac istniejace
okna pofaciowe, oczysci¢ je, pomalowaé, a nastepnie ponownie zamontowac.

4.2.3. Prace remontowe i adaptacyjne

Na catej powierzchni poddasza nalezy wykona¢ nowg wyrownawczg posadzke cementowa. Poddasze
zostanie podzielone na trzy pomieszczenia z komunikacjg prowadzacg do klatki schodowej. W tym celu
nalezy wydzielic pomieszczenia Sciankami dziatowymi gr. 10-12 cm z ptyt g-k na stelazu metalowym, z
wewnetrzng izolacjag w postaci wetny mineralnej, wykona¢ otwory drzwiowe i zamontowa¢ drzwi. Na
$cianie szczytowej budynku nalezy zamontowaé nowe parapety. Sciany kolankowe, $ciane szczytowa
,kominy nalezy pokry¢ nowg warstwg tynku cementowo-wapiennego. Na poddaszu przewiduje sie takze
wykonanie sufitbw podwieszonych z ptyt g-k na ruszcie. Przed przystapieniem do wykonywania sufitow
nalezy dokona¢ czyszczenia istniejacej konstrukcji dachu i dodatkowo uwzgledni¢ drobne naprawy \W
pomieszczeniach przewiduje sie takze wentylacje grawitacyjng i mechaniczng , w zwigzku z tym nalezy
wykona¢ przepusty dachowe pod wentylacje wraz z obrébka i uszczelnieniem przejs¢, oraz
zainstalowac kratki wentylacyjne, przewoddéw wentylacyjnych oraz innych niezbednych urzadzen.
Nalezy takze wykona¢ nowg instalacje elektryczng ( oSwietlenie gniazda wtykowe).

4.2.4. Plytki gresowe

W pomieszczeniu komunikacji, magazynie sprzetu, oraz w przebieralni wykona¢ nowe posadzki (
warstwa wyrownawcza-jastrych betonowy ok 5 cm )a nastepnie nalezy utozy¢ warstwe z ptytek
gresowych 60x60cm grubo$ci min 8 mm Scieralno$ci przeznaczonej dla budynkdéw uzytecznosci
publicznej. Plytki uktadane na kleju z wyspoinowaniem. Z zastosowanych ptytek wykona¢ cokolik na
wysoko$¢ 10cm.Powierzchnia posadzki wieksze niz 10m 2 powinna by¢ dylatowana na catej grubosci,
kwadraty po ok 10m?, szczeliny dylatacyjne uzupetni¢ masg bitumiczng np. masa fugowa do dylatacii).



Ptytki gresowe np.60x60cm, kolorystyka: Gres np.
MANHATTAN SZARY grubos¢ 8 mm

Przed przystgpieniem do zasadniczych robot wyktadzinowych nalezy przygotowa¢ wszystkie niezbedne
materiaty, narzedzia i sprzet, posegregowac ptytki wedtug gatunku i odcieni oraz rozplanowac¢ sposob
uktadania ptytek. PotoZenie ptytek nalezy rozplanowa¢ uwzgledniajac ich wielko$¢ i szerokos¢ spoin. Na
jednej ptaszczyznie ptytki powinny by¢ rozmieszczone symetrycznie a skrajne powinny mie¢ jednakowa
szerokosS¢ wieksza niz potowa ptytki. Wybor kompozycji klejacych zalezy od rodzaju ptytek. Kompozycja
(zaprawa) klejaca musi by¢ przygotowana zgodnie z instrukcja producenta. Uktadanie pfytek
rozpoczyna sie¢ od najbardziej eksponowanego naroznika w pomieszczeniu lub od wyznaczonej linii.
Kompozycje klejaca naktada sie na podioze gtadka krawedzig pacy a nastepnie ,przeczesuje” sie
zebata krawedzig ustawiona pod katem okofo 50°. Kompozycja klejgca powinna by¢ natozona
rownomiernie i pokrywac cata powierzchnie podtoza. Wielkos¢ zebow pacy zalezy od wielkoSci ptytek.
Prawidtowo dobrane wielkos¢ zebow konsystencja kompozycji klejacej sprawiaja, ze kompozycja nie
wyptywa z pod plytek i pokrywa minimum 65% powierzchni plytki. Zaleca sie stosowa¢ nastepujace
wielko$ci zebdw pacy w zalezno$ci od wielkoSci ptytek:

-600 x 600 mm - 12 mm

Powierzchnia z natozona warstwa kompozyciji klejacej powinna wynosi¢ okoto 1 m2. Po natozeniu
kompozycji klejacej uktada sie ptytki od wyznaczonej linii lub wybranego naroznika. Nakfadajac
pierwsza plytke nalezy ja lekko przesuna¢ po podiozu (okoto 1 cm), ustawi¢ w zadanej pozycji i
docisng¢ dla uzyskania przyczepnosci kleju do ptytki. Nastepne ptytki nalezy dotozy¢ do sasiednich,
docisng¢ i odsung¢ na szeroko$¢ spoiny. Dzigki duzej przyczepno$ci swiezej kompozycji klejowej po
docisnieciu ptytki uzyskuje sie efekt ,przyssania”. Wieksze ptytki zaleca sie dobijaé mtotkiem gumowym.
W przypadku ptytek uktadanych na zewnatrz warstwa kompozycji klejacej powinna pod cata
powierzchnia ptytki. Mozna to osiggna¢ naktadajac dodatkowo cienka warstwe kleju na spodnia
powierzchnie przyklejanych ptytek. Dla uzyskania jednakowej wielkoSci spoin stosuje sie wktadki
(krzyzyki dystansowe. Zaleca si¢ nastepujace szerokosci spoin przy ptytkach o dtugosci boku:

- do 100 mm — okoto 2 mm

-0d 100 do 200 mm — okoto 3 mm

- 0d 200 do 600 mm — okoto 4 mm

- powyzej 600 mm — okoto 5-20 mm.

Przed catkowitym stwardnieniem kleju ze spoin pomiedzy ptytkami nalezy usung¢ jego nadmiar, mozna
tez usung¢ wktadki dystansowe. W trakcie uktadania ptytek nalezy takze mocowac listwy dylatacyjne i
wykonczeniowe. Po utozeniu ptytek na podiodze wykonuje sie cokoty. Szczegdty cokotu powinna



okres$la¢ dokumentacja projektowa. Dla cokotéw wykonywanych z ptytek identycznych jak dla podtogi
stosuje sie takie same kleje i zaprawy do spoinowania. Do spoinowania ptytek mozna przystapi¢ nie
wczesniej niz po 24 godzinach od utozenie ptytek. Doktadny czas powinien by¢ okreslony przez
producenta w instrukcji stosowania zaprawy klejowej. W przypadku gdy krawedzie ptytek sg nasigkliwe
przed spoinowaniem nalezy zwilzy¢ je woda mokrym pedzlem. Spoinowanie wykonuje sie
rozprowadzajac zaprawe do spoinowania (zaprawe fugowa) po powierzchni pacg gumowg. Zaprawe
nalezy doktadnie wcisngC w przestrzenie miedzy ptytkami ruchami prostopadle i uko$nie do krawedzi
pytek. Nadmiar zaprawy zbiera sie z powierzchni plytek wilgotng gabka. Swieza zaprawe mozna
dodatkowo wygtadzi¢ zaokraglonym narzedziem i uzyskaC wklesty ksztatt spoiny. Ptaskie spoiny
uzyskuje sie poprzez przetarcie zaprawy pacg z naklejong gtadka gabka. Jezeli w pomieszczeniach
wystepuje wysoka temperatura i niska wilgotno$¢ powietrza nalezy zapobiec zbyt szybkiemu
wysychaniu spoin poprzez lekkie zwilzanie ich wilgotng gabka. Przed przystgpieniem do spoinowania
zaleca si¢ sprawdzi¢ czy pigment spoiny nie brudzi trwale powierzchni ptytek. Szczegdlnie dotyczy to
ptytek nieszkliwionych i innych o powierzchni porowate.

- w pomieszczeniach, w ktorych wykonuje sie posadzki z ptytek uktadanych na klejach na bazie
cementu, w trakcie robét i przez kilka dni po wykonaniu posadzki temperatura powietrza nie powinna
by¢ nizsza niz 5 °C,

- W miejscach przebiegu dylatacji konstrukcyjnych obiektu, rowniez w posadzce powinna by¢ wykonana
szczelina dylatacyjna; w posadzce ze spadkiem szczelina dylatacyjna powinna by¢ wykonana na linii
wodo rozdziatu,

- posadzka powinna byC czysta; ewentualne zabrudzenia zaprawg lub klejem nalezy usuwac
niezwiocznie w trakcie wykonywania posadzki,

- powierzchnia posadzki powinna by¢ réwna i pozioma lub ze spadkiem podanym w kosztorysie;
dopuszczalne odchylenie posadzki od ptaszczyzny poziomej, mierzone 2-metrowg tatg w dowolnych
kierunkach i w dowolnym miejscu, nie powinno by¢ wigksze niz 3 mm na catej dtugosci faty,

- spoiny miedzy ptytkami przez catg dtugo$c¢ i szerokoS¢ pomieszczenia powinny tworzy¢ linie proste;
dopuszczalne odchylenie spoin od linii prostej nie powinno wynosi¢ wiecej niz:

-2mmna1mi3 mmna catej dtugosci lub szerokosci posadzki w przypadku piytek gatunku
pierwszego,

-3mmna 1 mi5mm na catej dtugosci lub szeroko$ci posadzki w przypadku ptytek gatunku drugiego i
trzeciego,

- ptytki powinny by¢ zwigzane z podktadem warstwa kleju na catej swej powierzchni,

- po wykonaniu fragmentu wyktadziny nalezy usung¢ nadmiar kleju ze spoin miedzy ptytkami, w celu
utrzymania oczekiwanej szerokosci spoiny nalezy stosowac wktadki dystansowe,

- zaleca sie, aby szerokos¢ spoiny wynosita przy ptytkach o diugo$ci boku:

- do 100 mm - okoto 2 mm,

- 0d 100 mm do 200 mm - okoto 3 mm,

- 0d 200 mm do 600 mm - okoto 4 mm,

- powyzej 600 mm - okoto 5 -20 mm,

- W miejscach przylegania do Scian posadzka powinna by¢ wykonczona cokotami o wysokosci 100mm;
cokoty powinny by¢ trwale zwigzane z posadzka,

- po zwigzaniu kleju nalezy usung¢ wktadki dystansowe i wypetni¢ spoiny zaprawg do fugowania na
menisk wklesty. Szczeliny dylatacyjne w posadzce wypetni¢ odpowiednio elastyczng masg dylatacyjng
lub zastosowac specjalne wktadki. Masa i wktadki powinny mie¢ aktualng aprobate techniczna.



4.2.5. Podloga do ¢wiczen

W sali ¢wiczen nalezy wykona¢ specjalng podtoge do Cwiczen w postaci wyktadziny sportowej,
umozliwiajgca uprawianie réznych dyscyplin sportowych. Wyktadzina powinna wykazywac¢ zwiekszong
odporno$¢ na wgniecenia.

Np. OMNISPORTS REFERENCE MULTI-USE firmy Tarkett.

Specyfikacja techniczna:
»  Grubos¢ catkowita: 6-8 mm

» Waga catkowita: 3950 g/m?
» Format: Rolka

- Wz6r: Chene Robur CHENE ROBUR

4.2.6.Sciany dziatowe z plyt gipsowo kartonowych np. firmy Rigips

Montaz Scian — wedtug wytycznych producenta:

Wytyczenie przebiegu $cian wyznaczy¢ na podiodze za pomocg sznura, uwzgledniajac ewentualne
otwory drzwiowe. Nastepnie nanieS¢ przebieg stropu za pomocg poziomicy i faty na otaczajgce
Sciany i stropy. Przy Scianach wyzszych niz 3 m do wyznaczenia pionu nalezy uzy¢ niwelatora
laserowego. Profile przytaczeniowe mocowaé do posadzek i stropdw za pomocg uniwersalnych
elementdbw mocujacych, rozmieszczonych maksymalne co 100 cm. Dla uzyskania wymaganej
dzwigkoszczelnosci wszystkie profile mocowanie do podioza muszg by¢ podklejone tasma
uszczelniajacy. Profile stupkowe CW powinny miec€ u gory luz minimum 1 cm, jednak nie wiekszy niz
2,5 ¢cm poniewaz muszg wchodzi¢ w gérny profil UW na gteboko$¢ co najmniej 1,5 cm. Profil
stupkowy CW wktada sie najpierw w dolny profil UW, a nastepnie w gorny. Rozmieszczenie profili w
tym etapie jest wstepne — korekte ustawienia wykonuje sie na etapie przykrecania ptyt. Odlegto$¢
ostatniego profilu od Sciany nie powinna by¢ mniejsza niz 30 cm, jesli tak nie jest, nalezy wszystkie
profile przesung¢ o odpowiednig odlegto$¢, zmniejszajac rozstaw pomiedzy pierwszym i drugim
profilem. Odpowiednia ilos¢ wkretow pozwala uzyska¢ sztywno$¢ Scianki i odpornos¢ na pekanie.
Pokrycie pierwszej strony Sciany nalezy rozpocza¢ od przykrecenia ptyty p szerokosci 120 cm.
Odstep pomiedzy wkretami powinien wynosi¢ 20 cm. Przy pokryciu dwuwarstwowym pierwsza
warstwa ptyt jest mocowana w odstepach 75 cm. W czasie mocowania ptyty koryguje sie potozenie
rozstawionych wczes$niej profili.  Przy mocowaniu ptyty koryguje sie potozenie rozstawionych
wczesniej profili. U gory nalezy pozostawi¢ 10 mm na szczeling umozliwiajacg kompensacje drgan i
ugie¢ stropu. Wypetnia sie jg kitem elastycznym na etapie szpachlowania spoin. Piyt nie przykreca
sie do profili UW mocowanych do stropdw. Spoiny w drugiej warstwie ptyt przesuwa sie 0 60 cm w
stosunku do pierwszej warstwy. Po zaptytowaniu pierwszej strony $ciany i po utozeniu w Srodku



instalacji elektrycznej lub sanitarnej, nalezy umie$ci¢ miedzy profilami wetne mineralng lub szklang i
zabezpieczyC jg przed osunieciem. Sztywna wetna w ptytach nie wymaga z reguty dodatkowego
mocowania. Wetne w postacie maty zabezpiecza sie przed osunigciem przez powieszenie na
specjalnych wieszakach lub dtugich wkretach wkrecanych w profile. Pokrycie drugiej strony Sciany
nalezy rozpoczaC od przykrecania pityty szerokosci 60 cm (lub mniej w przypadku przesuniecia
profili), aby wzajemne przesunigcie spoin z obu stron $ciany byto réwne odlegto$ci miedzy profilami
CW. Po zamknigciu drugiej strony Sciana uzyskuje ostateczng stabilno$¢. Prace wykonczeniowe
(szpachlowanie, obrdbka narozy, przygotowanie podioza, gruntowanie, malowanie) prowadzi¢
zgodnie z zaleceniami wytycznych producenta.

Uwagi: jezeli wysokos¢ $ciany jest wieksza niz dtugos¢ piyty, sztukowanie ptyty nalezy prowadzié
naprzemiennie u gory i dotu Sciany. Plyty sztukowane nie powinny by¢ krotsze niz 30 cm, ptyty nie
powinny sta¢ na podtozu, lez by¢ podniesione o ok. 10 mm. W przypadku pomieszczen mokrych
nalezy zastosowac ptyte gipsowg wodoodporna.

. Sciany 3.65.013 RIGIDUR H gr. 1x10 mm ISOVER POLTERM MAX gr. 50 mm

Parametry:

- Klasa odpornoéci ogniowej EI 30
- Izolacyjno$¢ akustyczna Rai 37 dB
- Grubos¢ 120 mm

- Masa 29 kg/m?

Ptyta gipsowo-wtdknowa RIGIPS RIGIDUR H
Profil RIGIPS CW 100 ULTRASTIL®

Profil RIGIPS UW 100 ULTRASTIL®

Wkret RIGIPS RIGIDUR 3,5x30 mm co 250 mm
Kotki rozporowe min. g6 max. co 1000 mm

Tasma uszczelniajgca piankowa RIGIPS
Masa szpachlowa RIGIPS
Masa szpachlowa RIGIPS RIGIDUR - w razie potrzeby

© 00 N OO O B W N -

Masa szpachlowa wykonczeniowa RIGIPS

—_
o

Wetna mineralna szklana lub skalna



4.2.7. Sufity podwieszane z plyt gipsowo-kartonowych

Projektuje sie sufity podwieszane z ptyt gipsowo-kartonowych na ruszcie stalowym. Do wykonania
sufitu podwieszanego nalezy wykorzystac ptyty ogniochronne GKF.

Krok 1 Poziom sufitu podwieszanego oznacza¢ trzeba na wszystkich Scianach pionowych za
pomoca precyzyjnych narzedzi do poziomowania: szlauchwagi lub niwelatora laserowego.

Krok 2 Na wszystkich zarysowanych scianach mocuje sie przysScienne profile przytaczeniowe UD
30, uzywajac kotkdw szybkiego montazu. Wazne jest stabilne mocowanie konstrukcji, dlatego kotki
na profilach UD przykreca sie co 60 cm.

Krok 3 Przygotowanie do montazu gtéwnych profili CD 60 wymaga oznaczenia na suficie linii,
wzdtuz ktorych przebiega bedq profile. Co bardzo wazne, profile gtéwne powinny by¢ uktadane
zgodnie z kierunkiem padania Swiatta z gtownego zrodta oSwietlenia, czyli np. okna. Dzigki
stosowaniu sie do tej zasady, nawet jesli po jakim$ czasie na suficie podwieszanym uwidocznig sie
spoiny, bedg mniej rzucaty sie¢ w oczy, gdyz nie bedg ich podkreslac cienie. Standardowo profile
gtéwne rozmieszcza sie co 50 cm. Na zarysowanych liniach co 60 cm zaznacza sie miejsca, w
ktérych przykrecone zostang wieszaki, na ktorych powieszone bedg profile gtéwne.

Krok 4 Wieszaki utrzymywa¢ bedg ciezar sufitu, muszg by¢ porzadnie zakotwiczone w suficie za
pomocg dybli stalowych. Nastepnie konce profili gtownych CD opiera si¢ na wierzchu profili
przysciennych UD, a pdzniej wiesza na przykreconych do sufitu wieszakach za pomocg stalowych
pretdw mocujacych.

Krok 5 Kolejny krok to montaz poprzecznych profili CD 60. Rozmieszcza si¢ je co 40 cm, wsuwajac
ich koncdwki do Srodka przysciennych profili UD. Na koniec przykreca sig je do profili gldwnych. Do
taczenia profili gtdwnych z profilami poprzecznymi sufitbw napinanych stuzg taczniki krzyzowe CD.
Po zastosowaniu tacznikéw szkielet sufitu napinanego jest gotowy. Mozna przystapi¢ do mocowania
materiatow izolacyjnych i przykrecania karton-gipsu.

Krok 6 Na metalowym szkielecie, na ktérym zawisnie sufit podwieszany, roztozy¢ nalezy materiat
izolacyjny: wetne mineralng na folii. Odstepy miedzy profilami sg na tyle niewielkie, Zze nie trzeba
stosowac¢ dodatkowych mocowan ptyt wetnianych — oprg sie na krzyzowych potaczeniach szkieletu.

Krok 7 Do budowy sufitu podwieszanego uzy¢ nalezy ptyt g-k o grubosci 1,25 mm. Plyty przykreca
sie do profili, rozmieszczajac wkrety co 15 cm (jesli sufit tworzy 1 warstwa piyt).
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4.2.8. Tynki wewnetrzne, malowanie

Malowanie $cian i sufitbw farbami emulsyjnymi nalezy poprzedzi¢ wyréwnaniem i wygtadzeniem
powierzchni poprzez zeskrobanie istniejacych farb, usunieciem odspojonych tynkéw, uzupetnieniem
brakujacych tynkdw cementowo-wapiennych i przygotowaniem do malowania poprzez zagruntowanie
powierzchni. Malowaé dwukrotnie farbami pastelowymi, odpornymi na Scieranie i zmywanie.

Przed przystgpieniem do wykonywania robé6t tynkowych powinny by¢ zakonczone wszystkie roboty
instalacyjne podtynkowe, zamurowane przebicia i bruzdy, osadzone o$cieznice drzwiowe i okienne.
Tynki nalezy wykonywa¢ w temperaturze nie nizszej niz +5°C pod warunkiem, ze w ciggu doby nie
nastapi spadek ponizej 0°C. W nizszych temperaturach mozna wykonywac¢ tynki jedynie przy
zastosowaniu odpowiednich $rodkéw zabezpieczajacych. Bezposrednio przed tynkowaniem podtoze
nalezy oczysci¢ z kurzu szczotkami oraz usung¢ plamy z rdzy i substancji ttustych. Plamy z substancii
ttustych mozna usuna¢ przez zmycie 10% roztworem szarego mydta lub przez wypalenie lampg
benzynowg. Nadmiernie suchg powierzchnie podtoza nalezy zwilzy¢ woda.

Szpachlowanie $cian ma na celu poprawienie ich witasciwosci estetycznych oraz technicznych. Do
wykonania tych czynnosci uzywa sie szpachli gipsowych lub akrylowych. Przed przystapieniem do
szpachlowania nalezy odpowiednio przygotowa¢ podtoze. Od prawidtowego przygotowania zalezy efekt
koncowy oraz trwato$¢ wykonanych prac. Podtoze kruche, pylace nalezy zagruntowaé odpowiednim
mleczkiem gruntujacym, rysy i pekniecia nalezy pogtebi¢ i poszerzy¢. Miejsca te wzmacnia sie wtapiajac
siatke z wiokna szklanego zaprawg gipsowa. Tak przygotowane podtoze mozemy szpachlowaé
wczesniej wybrang szpachla. Dla uzyskania gtadkiej powierzchni $ciany uzywamy siatek Sciernych lub
specjalnego papieru $ciernego o numeracji od 100 do 150. Do ostatecznego wygtadzenia powierzchni
$ciany mozna zastosowac szpachle akrylowe. Sg to gotowe masy szpachlowe, ktére naktada sie cienka
warstwa o grubos$ci ok. 1 mm.

Stare, zagrzybione powtoki malarskie ze Scian nalezy usuna¢ i zmy¢ wodg z dodatkiem $rodka
dezynfekujacego dostepnego na rynku (zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniu tego
srodka). Oczyscic za pomocg szczotki lub szpachli. Ewentualne ubytki i spekania uzupetni¢
odpowiednig zaprawa.

Nastepnie nalezy zabezpieczy¢ podtoze $rodkiem dezynfekujacym. Umytg powierzchnie malowac
dwukrotnie farba. Przed przystapieniem do wszystkich prac malarskich nalezy sprawdzi¢ przygotowanie



podiozy. Nowe tynki muszg by¢ wysezonowane, rowne, wolne od pylu i zanieczyszczen. Przed
uzyciem, wyréb doktadnie wymiesza¢. Malowanie moze odbywac si¢ pedzlami, watkami lub pistoletami
natryskowymi.

Drugq warstwe naktada¢ po wyschnigciu pierwszej farbg w postaci handlowej. Po zakorczeniu
malowania narzedzia umy¢ woda. Farby nanosi¢ zgodnie z wytycznymi producenta, w co najmniej
dwoch warstwach az do osiggniecia wymaganej barwy, grubosci i faktury powtok. Przed przystapieniem
do malowania farba powinna by¢ doktadnie wymieszana.

Przy malowaniu powierzchni wewnetrznych temperatura nie powinna by¢ nizsza niz +8°C. W okresie
zimowym pomieszczenia nalezy ogrzewac.

W ciggu 2 dni pomieszczenia powinny by¢ ogrzane do temperatury co najmniej +8°C. Po zakonczeniu
malowania mozna dopusci¢ do stopniowego obnizania temperatury, jednak przez 3 dni nie moze spas¢
ponizej +1°C.

W czasie malowania niedopuszczalne jest napowietrzanie malowanych powierzchni cieptym
powietrzem od przewoddw wentylacyjnych i urzadzen ogrzewczych.

Gruntowanie i dwukrotne malowanie scian i sufitow mozna wykonac po:

— catkowitym ukonczeniu robét instalacyjnych (z wyjatkiem montazu armatury i urzadzen sanitarnych),

— catkowitym ukonczeniu robét elektrycznych,

— catkowitym utozeniu posadzek,

— usunieciu usterek na stropach i tynkach.

Przemrozenie farby powoduje jej nieodwracalne zniszczenie. Swieze tynki malowa¢ po 3-4 tygodniach
od ich natozenia. Malowac¢ w temperaturze +5 do + 30° C.

4.2.9. Ostony w sali éwiczen

W celu zapewnienia bezpieczenstwa 0séb
przebywajacych i ¢wiczacych na sali ¢wiczen
zaprojektowano ostony elementow
konstrukcyjnych budynku — stupdw drewnianych.
Ostona tych elementow stanowi wktad z pianki
poliuretanowej — pokrycie z odpornego na
rozerwanie materiatu powlekanego PVC.

Stupy nalezy ostoni¢ z kazdej strony do
wysokosci 2,00m

Nalezy takze ostoni¢ wszystkie pozostate wystajace
elementy i urzadzenia np.: grzejniki.

4.2.10. Parapety wewnetrzne

Istniejace parapety wewnetrzne nalezy wymieni¢ na nowe. Proponuje sie parapety wykonane z
kamienia syntetycznego, w kolorze jasny brgz. Grubo$¢ min. 2,8 cm




4.2.11. Stolarka drzwiowa

F Przewidziano takze nowe drzwi 90 x205 cm
wewnetrzne ptycinowe w jasnych kolorach.
Np. firmy Porta
Przed zamowieniem stolarki nalezy zmierzy¢
otwory na budowie i zweryfikowac kierunki
otwierania skrzydet.

<«

4.2.12. Balustrada schodowa

Przy istniejacych schodach wewnetrznych prowadzacych z parteru na poddasze objetego
opracowaniem, zaprojektowano balustrade ze stali nierdzewne.

__——-—-__-f-

4.2.13. Oswietlenie

Lampa LED Panel LED 60W, 4800 Im Natynkowa 60x60 cm

22 szt.



Oprawa na Sali éwiczenn 18 szt.

Oprawa $cienno-sufitowa DUST 158TE,
1x58W ze statecznikiem elektronicznym, klosz
PC,IP 65

4.2.14. Gniazda wtykowe np. Kontakt Simon podwadjne z uziemieniem 18szt

4.2.15. Lacznik zwierny ( przycisk) 2 klawiszowy Dwubiegunowy modutowy np. Simon 54
kolor biaty 10 szt
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4.2.16. Grzejnik wodny Purmo C21 600x1200 (12
szt)

Grzejnik ptytowy PURMO C 21 Wysoko$¢: 600mm

Dhugo$¢: 1200mm Moc grzejnika: -dla Parametrow
756520C= 1608 WAT

4.2.17. Rekuperator $cienny z odzyskiem ciepta 60m3/h np. system Nalnor (8 szt.)

alnor’

systemy wentylacji

Sprawnos¢ cieplna (%) 82

Przeptyw powietrza (m3/h)

od 20 do 60

Cisnienie (Pa) 10

Poziom cisnienia akustycznego (db(A)) od 10 do 26
Klasa energetyczna A

Moc (W) od 1,4 do 3,8

Zasilanie 230V, 50Hz

Stopien ochrony IPX4

Dopuszczalna grubos¢ sciany (mm) od 300 do 560
Temperaturowy zakres pracy urzadzenia (°C) od -20 do +50
Kolor RAL 9010



Uwaga:

Wszystkie materiaty wykoniczeniowe muszg odpowiada¢ Polskim Normom oraz muszg posiadac
niezbedne Swiadectwa np. PZH, ITB oraz o odpornosci na dziatanie ognia. Ostateczny wybér rodzaju
materiatdw wykoniczeniowych oraz kolorystyka nalezy do Inwestora na podstawie przedstawionego
przez Wykonawce robét katalogu wzordw i eksponatdow. Uzytkowanie budynku nalezy poprzedzi¢ jego
doktadnym osuszeniem. Wprowadzenie elementdw wyposazenia wnetrz do zawilgoconego budynku
moze spowodowaé wykwity i plesnie, zagrzybienia lub przebarwienia materiatdw wykonczeniowych. W
przypadku konieczno$ci szybkiego uzytkowania obiektu, meble, akcesoria itp. Powinny by¢ ustawione z
zachowaniem dystansu w stosunku do nie osuszonych przegrod budowlanych.

Uwaga: Wszystkie zaproponowane materiaty i nazwy producentéw sg podane w celach orientacyjnych
dla wykonawcy. Dopuszczalne jest stosowanie materiatow innych producentéw jednak zachowujgc
wymagania jakosciowe i iloSciowe produkowanych wyrobéw. Dopuszczalna jest zmiana
zaproponowanych parametréw materiatowych na wniosek inwestora, za zgoda projektanta.

Przy wszystkich materiatach nalezy zwraca¢ uwage na zalecenia producenta dot. przetwarzania i
uzywania.

Opracowat:

mgr inz. Piotr Mréz




